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Tipo de Actividad ASESORIA

Modalidad OFE RTA

Las acciones de intervencion del Plan Anual de Asesoria o Asistencia Técnica, deben tener operatividad en cada actividad descrita en la programacién mensual. Se entiende Asesoria o
asistencia técnica por Oferta si se desprende del Indicador de Producto del Plan de Desarrollo. Se entiende Asesoria o asistencia técnica por Demanda cuando es solicitada por el usuario del
servicio y puede

INFORMACION BASICA DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA

Organismo Secretaria de Inclusién Social y Familia

Dependencia GERENCIA DE INFANCIA ADOLESCENCIA 'Y JUVENTUD

Responsable 1037977119 - Yaritza Vanessa Castario Duque cage | CONTRATISTAS Contrato 4600011747
Linea estratégica Nuestra gente

Programa Unidos por la primera infancia

Fortalecer las potencialidades y el goce efectivo de derechos de las personas desde la gestacion y hasta los
primeros seis afios de vida, en condiciones de dignidad y afecto.

Objetivo Programa

Estrategia de formacién en entornos protectores, parto humanizado y lactancia, implementada con los actores
territoriales que atienden a la primera infancia

Indicador Producto

Implementacion del programa Unidos por la Primera Infancia del Plan de DesarrolloUnidos por la Vida 2020 -
2023 Antioquia

Proyecto

Acciones para la ASISTENCIA TECNICA O ASESORIA - Asesoria en las lineas de la politica publica departamental Buen
intervencion Comienzo Antioquia: parto humanizado, lactancia materna y entornos protectores.

Subregion/Municipio NORTE/CAROL'NA

Poblacién objeto SERVIDORES DE LA ADMINISTRACION MUNICIPAL

Fecha programada Aug 1 0, 2021

Lugar programado Conexion via meet
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REPORTE DETALLADO DE LA ASESORIA O ASISTENCIA TECNICA

enla del usuario

Se requiere acompaiar en la estructuracién y puesta en marcha del proceso formativo de educacién fisica para la gestacién
POR UNA ANTIOQUIA QUE ACUNE LA VIDA: MUEVASE PUES.

Persona(s) con quien(es) se coordina la actividad (nombre y cargo)

Daniel Castrillén - Gerente ESE Hospital

Objetivo de la A o AT

Generar espacios de formacidn, didlogo con el personal de salud, agentes educativos de primera infancia y coordinadores de
deportes municipales en torno a la actividad fisica como un medio para avocarse al cuidado, proteccién y educacién para las
gestantes. POR UNA ANTIOQUIA QUE ACUNE LA VIDA: MUEVASE PUES.

Productos y resultados esperados

Personal de la salud, agentes educativos y profesionales deportivos sensibilizados e informados en la intencionalidad
pedagdgica de la actividad fisica durante la gestacién y el parto.

Desarrollo de la intervencion planeada

Desarrollo

Se inicid la asesoria con un saludo de bienvenida por parte del profesional Hernan Arroyave, seguido nos brindan unas
palabras la coordinadora de Buen Comienzo Antioquia la Dra. Adriana Gonzélez y la coordinadora de Indeportes Antioquia la
Dra. Mdnica Arenas, también nos regala un saludo el docente José Palacios con quien se organizé el curso por una Antioquia
que Acune la vida Muévase pues.

Acto seguido se inicia el encuentro con un tema importante dirigido por el Dr. Ludwin Lozano, quien es médico de Indeportes
Antioquia, nos comparte lo cambios y las adaptaciones fisioldgicas durante la gestacion VS el sedentarismo en el primer
trimestre de gestacién.

Se comparte el link de asistencia para su diligenciamiento.

. Luego se da paso al tema de clasificacidon de riesgo obstétrico, donde el profesional Hernan Arroyave abre con la
contextualizacion del tema, se envia un link con un pretest sobre el tema, se fueron despejando dudas al pasar la exposicion,
se explica el significado de una Gestacion BRO que es Bajo Riesgo Obstétrico, que significa que la gestacion transcurre en
patrones de normalidad o sin patologia dentro de los cambios que esperariamos encontrar en la madre y que conlleva un feto
y recién nacido con un adecuado crecimiento y desarrollo biopsicosocial, por otro lado, se explica el significado de una
gestacién ARO que es Alto Riesgo Obstétrico, donde son aquellos casos en los que, por coincidir durante la gestacion, en el
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parto o en el neonato circunstancias biomédicas, psicoldgicas y sociales o de otra indole, se acompafan de una
morbimortalidad materna y perinatal superior a la de la poblacion general.

Se informa que la gestacion es un proceso dindmico. Un factor de riesgo puede identificarse en algiin momento del embarazo y
persistir permanentemente o desaparecer al cabo de un tiempo.

Inicia la Profesional Vanessa Castafio explicando los principales factores de riesgo que pueden desarrollar una gestacién ARO.
En la parte psicosocial aumenta posibilidad de resultado perinatal desfavorable en un 80% para complicaciones obstétricas y
un 44% para complicaciones neonatales, siendo un factor critico determinante del resultado perinatal cuando las gestantes no
presentan factores de riesgo biomédicos.

En el segundo factor de riesgo tenemos los antecedentes médicos, es importante indagar por estos en los primeros controles
prenatales ya que la descompensacién de la Hipertension Arterial Crénica con el consiguiente dafio para el feto, la Pre
eclampsia afiadida o no a la hipertensién, que en algunos casos puede ser agravada con riesgo, en este caso para la vida de la
mujer, la Diabetes Gestacional, los problemas tromboembdlicos con las complicaciones propias de esta patologia hasta llegar
al tromboembolismo pulmonar, alteraciones del sistema endocrino como el hipo e hipertiroidismo.

Y por ultimo, los antecedentes reproductivos como el total de gestaciones y partos; abortos, ectdpicos, molas; parto
prematuro o prolongado, intervalos intergenésicos cortos; placenta previa, desprendimiento placentario; ruptura prematura
de membranas; polihidramnios, oligoamnios(exceso o escasez de liquido amniético), retardo en el crecimiento intrauterino;
parto por cesarea; retencion placentaria o infecciones en el postparto; hijos con malformaciones congénitas, muertes
perinatales y bajo peso al nacer, esto nos ayuda a identificar cualquier riesgo que pueda presentar la gestante durante el parto.

Se nombran las enfermedades y en cual grupo de riesgo de clasifica entre riesgo 2 y riesgo 3, descrito asi:
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Anemia grave

Cardiopatia moderada

Cirugla uterina previa

Diabetes gestacional

Embarazo gemelar

Obesidad mdrbida

Freedlampsia leva

Infeccidn materna: - Hepatitis B, Sifilis, Herpes tipo 11,
Citomegalovines, Rubecla, Toxoplasmasis, VIH,
Ei;;fﬁﬁ_l_i}, Esireplococo beta- hemolitico
Sospecha de malformacidn fetal

Amenaza de pano prematuro
Cardiopatias severas

Diabetes pre gesiaconal
Drogadiceidn y alcoholismo
Malformacidn fetal confirmada
Gestacidn mlltiple (més de 2 fetos)
Muerte fetal confirmada

Muene perinatal recumente

Retraso del crecimiento intrautering

Placenta pravia

Preedampsia grave

Rotura prematura de membranas en el pre bdrmine

Hablamos de la prevencion de estos riesgos anteriormente mencionados, lo principal para esto son los controles prenatales ya
gue seran factor clave para la prevencion de riesgos y la deteccién de gestaciones en alto riesgo obstétrico y asi poder realizar

el seguimiento adecuado.

En los controles prenatales de seguimiento pueden ser realizados por el profesional de medicina o enfermeria a las gestantes

sin factores de riesgo. Incluye:

- Valoracidn integral del estado de salud de las gestantes

- Seguimiento al plan integral de cuidado para la salud

- Deteccion temprana de alteraciones

- Informacion en salud

- Establecimiento del plan de parto

Importante y es que el intervalo con que se realice el control se establecerd de acuerdo con la patologia y a criterio del

especialista.

Para la prevencién de riesgo es importante la educacidén en salud donde promovemos factores protectores para la salud de la
gestante, tales como medidas higiénicas, habitos alimentarios, actividad fisica recomendada, suefio, fortalecimiento redes de
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apoyo familiar y social.

También el orientar sobre los signos de alarma por los que debe consultar oportunamente, tales como: hipertension arterial,
cefalea, trastornos visuales y auditivos, epigastralgia, edemas, disminucién marcada o ausencia de movimientos fetales,
actividad uterina, sangrado genital, amniorrea (salida de liquido amnidtico) o leucorrea (Flujo vaginal), o sintomatologia
urinaria y tos.

Y siempre explicar la importancia de la asistencia al curso de preparacién para la maternidad y paternidad.

Para ir dando cierre se explica la importancia de indagar por alguna barrera linglistica o de acceso que impida a la gestante
adherencia a los controles prenatales, debemos asegurar una buena adherencia.

Por ultimo se abre un espacio de preguntas donde se resuelven las dudas generadas sobre el tema.

Se agradece por el espacio compartido.

Se envia link de encuesta de opinidn, resaltando la importancia de las recomendaciones, explicando la calificacién de 1
insuficiente a 5 excelentes.

Conclusiones y r

- Se resalta el compromiso a trabajar en el curso

COMPROMISOS DE LA ASISTENCIA TECNICA

Fecha estimada Responsable Evidencia de cumplimiento

Nombre y Cargo de la persona que reporta el informe Cargo Firma

- 1037977119 - Yaritza Vanessa Castaio Duque CONTRATISTAS

Vo. Bo. Jefe de la d dencia al informe
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FO-M4-P3-019 “Encuesta de opinién del usuario de Asesoria o Asistencia Técnica”

FO-M4-P3-033 “Listado de asistencia FIPC



